COFICINN

DO ESTUDANTE

9. Ap6s analisar os resultados de um exame, o médico faz um breve resumo para sua paciente:

— "0 resultado do seu HDL foi de 55 mg/dL e seu LDL foi de 135 mg/dL".
— "E isso é ruim ou bom, doutor?”, pergunta a paciente.

— “No seu caso, considerando que vocé é uma mulher que tem 20 anos, e que seu indice de massa corporal (IMC) é de
30 kg/m?, o limite utilizado como referéncia para HDL é de aproximadamente 40 mg/dL, e para o LDL é de 100 mg/dL",
responde o médico.

Em relacdo a este didlogo ficticio, responda as questdes a seguir.

a) Que tipo de exame o médico esté comentando com sua paciente? Descreva o significado das siglas HDL e LDL, e aponte o 6rgio
responsavel por remover o HDL e o LDL do organismo.

b) Considerando que a dieta desta paciente é majoritariamente composta por proteinas, lipidios e aclcares, que dieta o médico de-
veria recomendar-the tendo em vista os resultados de seu exame e de seu IMC? Justifique sua resposta.

Classificacdo IMC

Abaixo do peso < 18,5 kg/m?

Peso normal 18,5 a 24,9 kg/m?

Acima do peso 25,0 a 29,9 kg/m?
Dado: O IMC é uma métrica adotada pela OMS para classificar questdes de Obesidade grau | 30,0 a 34,9 kg/m?
salde relac_non.adas a0 peso, tais como qesnutrlqao e obeﬂdadg. 0O resultado Obesidade grau 35,0 a 39,9 kg/m?
do célculo indica a faixa em que o individuo se encontra, considerando-se a , .
classificacdo ao lado. Obesidade grau lli > 40 kg/m

RESOLUCAO

a) O exame comentado pelo médico é um exame de sangue, mais especificamente, um lipidograma, em que é
verificado o perfil lipidico do paciente, ou seja, a quantidade de HDL, LDL, colesterol total e triglicerideos.

A sigla HDL (High Density Lipoprotein) que se refere em portugués a Lipoproteina de Alta Densidade, e a LDL
(Low Density Lipoprotein) se refere a Lipoproteina de baixa densidade. O 6rgéo responséavel pelo metabolismo

lipidico é o figado.

b) A dietarecomendada deve ser equilibrada com os principais macronutrientes, observando umareducédo dos
lipidios e agUcares, criando um déficit caldrico para que ocorra uma melhora no perfil lipidico e uma reducéo

no IMC da paciente.



