
 

  Questão 9 

 

 

RESOLUÇÃO 

a) O exame comentado pelo médico é um exame de sangue, mais especificamente, um lipidograma, em que é 

verificado o perfil lipídico do paciente, ou seja, a quantidade de HDL, LDL, colesterol total e triglicerídeos.  

A sigla HDL (High Density Lipoprotein) que se refere em português a Lipoproteína de Alta Densidade, e a LDL 

(Low Density Lipoprotein) se refere a Lipoproteína de baixa densidade. O órgão responsável pelo metabolismo 

lipídico é o fígado. 

 

b) A dieta recomendada deve ser equilibrada com os principais macronutrientes, observando uma redução dos 

lipídios e açúcares, criando um déficit calórico para que ocorra uma melhora no perfil lipídico e uma redução 

no IMC da paciente. 
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