UNICAMP - 22 FASE

OFICINA

5. O abacateiro & originario do México e da América Central, sendo uma das plantas mais produtivas por
unidade de area de cultivo. Nas diferentes variedades encontradas no Brasil, os frutos tém composi¢ao bem
variada. A tabela abaixo mostra alguns atributos dos frutos de duas diferentes espécies (informacoes
relativas a 100 g de polpa). A energia a que se refere a tabela, popularmente conhecida como contetdo
(valor) energético, corresponde a energia de metabolismo dos ingredientes presentes na polpa do abacate.

Atributo Avocado | Guatemala
proteinas / g 1.3 1,8
lipidios / g 10,2 74
carboidratos / g 8,9 1.9
energia / kJ 544 412

(Adaptado de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Campinas, v. 32, n. 2, p. 274-280, abr.-jun., 2012.)

a) Levando em conta a tabela, calcule os valores de energias associadas a carboidratos e a lipidios em kJ
por grama, considerando que as energias correspondentes a proteinas e a carboidratos sao
aproximadamente iguais. Apresente seus calculos.

b) Uma antiga receita de sabao de abacate propde, entre outros ingredientes e procedimentos, o
aquecimento da polpa da fruta na presenga de soda caustica (NaOH). Levando em conta as
informacdes dadas, escolha um dos componentes presentes no abacate que leve a formagado do
produto desejado e escreva a equacao quimica correspondente, empregando a estrutura quimica
apropriada.

Estruturas quimicas dos componentes do abacate:
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RESPOSTA
a) Consideracéo: Energia (kJ/g)
Carboidratos = x
Proteinas = x

Lipideos =y

- Avocato:
1,1x + 8,9x + 10,2y =544

10x + 10,2y =544

- Guatemala:
1,8x +7,3x + 7,4y =412

9,1x + 7,4y = 412



Para Avocato:
10x + 10,2y =544
x+ 1,02y =544

X = 54,4 — 1,02y

Substituindo x na equacéo da Guatemala:
9,1.(54,4 — 1,02y) + 7,4y = 412
495,04 — 9,28y + 7,4y = 412
-1,88y =-83,04

Y =44,17

Logo, achando o valor de x:
x =54,4 —-1,02y
X =54,4 - 45

X=9/4

Logo, a energia das proteinas e carboidratos corresponde a 9,4 kJ/g e a de lipideos corresponde a 44,17 kJ/g.

b) Reacdo de saponificacéo:
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