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ALTERNATIVA E 

O chamado “hormônio da gravidez” é a gonadotrofina coriônica humana (HCG), substância produzida e liberada pelo 
sinciociotrofoblasto do embrião quando este se implanta no endométrio (nidação). O HCG atua no ovário, mantendo o 
corpo lúteo viável e ativo por meio da produção de progesterona e estrógeno, hormônios sexuais que impedem a 
descamação do endométrio durante a gravidez. 
O DIU de cobre atua liberando íons Cu2+ dentro do útero, cátions que causam a morte dos espermatozoides ou, caso 
já tenha ocorrido a fecundação, impede a nidação do embrião. Um dos métodos contraceptivos reversíveis de longa 
duração (LARCs), além do DIU já mencionado no texto, é o implanon, uma cápsula de cerca de 3 cm, inserida sob a 
pele e que libera na corrente sanguínea hormônios como progesterona, um pouco menos de estrogênio e testosterona. 

 

 

 

 

 

 


