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ALTERNATIVA D 

No último parágrafo, o trecho a seguir confirma a ideia de que a “consolidação das memórias pode ser 
acelerada mediante o emprego de técnicas científicas”: “Por outro lado, é sim possível acelerar a consolidação 
das memórias por meio da otimização de variáveis fisiológicas envolvidas no processo. Uma linha de pesquisa 
importante diz respeito ao sono, cujo benefício à consolidação de memórias já foi comprovado.” 

 

 

 

 

 


