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A intolerdncia a lactose € uma condigdo causada pela incapacidade de digerir a lactose, que & o acdcar do leite. Essa condicdo
impede a quebra da lactose em dois monossacarideos — os isémeros glicose e galactose.

Para verificar essa condicdo, pode-se administrar lactose ao paciente e acompanhar a concentracdo de glicose no seu sangue
(glicemia) ao longo do tempo.

a) Ma folha de respostas, é apresentada uma curva que representa a glicemia ao longo do tempo de um paciente capaz de
digerir a lactose. Esboce, na mesma figura, a curva esperada em um exame positivo para intolerancia a lactose, partindo-se
da mesma glicemia inicial.

Produtos chamados “zero lactose” sdo tratados com |actase na sua produgdo. A lactase € a enzima que transforma lactose em
glicose e galactose de forma a mitigar o efeito da lactose no organismo. A seguir, s30 apresentas tabelas nutricionais para o
mesmao leite, nas versdes “ndo tratado” e “tratado apenas com lactase”™.

Leite ndo tratado com lactase Leite tratado com lactase (“zero lactose”)
Proteinas 29g Proteinas 29g

Glicose 03g Glicose Nio informado
Galactose 01lg Galactose 21g

Gorduras totais 30g Gorduras totais 30g

Gorduras saturadas | 20g Gorduras saturadas | 2,0g

Gorduras trans Og Gorduras trans Og

Valores para uma porcdo de 100 mL.

b) Qual massa de glicose, em gramas, deveria ser informada na tabela nutricional do leite “zero lactose”? Justifique a sua
resposta.

c) A quebra da lactose em galactose e glicose, ilustrada a seguir (1}, ocorre de forma semelhante a quebra da sacarose, que
produz glicose e frutose (). Considerando o esquema, complete, no espaco reservado na folha de respostas, a estrutura da
sacarose.
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b) Considerando tratar-se do mesmo leite, as quantidades iniciais de glicose e galactose no leite ndo tratado devem
aparecer no leite tratado. Assim sendo, a enzima lactase foi capaz de acrescentar 2g de galactose, bem como 2g de
glicose no leite tratado. Portanto, a quantidade de glicose no leite tratado sera de 2,3g (2g formado + 0,3g ja
existente).

c)

cnon
CH,OH HOCH; o

I H )( \i + “20 OH HO
OH HO
'-m \1 / CH,OH HO H,OH

CH,OH

Sacarose , Glicose Frutose




