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O hormdnio melatonina € responsavel pela sensacdo de
sonoléncia. Em nosso organismo, a concentracdo de
melatonina comega a aumentar ao anoitecer, atinge 0 maximo
no meio da noite e decresce com a luz do dia. A melatonina é
sintetizada a partir do aminoécido triptofano, em quatro etapas
catalisadas por diferentes enzimas, sendo que a enzima 3 é
degradada em presenca de luz.
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Considere as seguintes afirmagdes a respeito desse processo:

I. Na etapa 2, ha perda de diéxido de carbono e, na etapa 3, a
serotonina é transformada em uma amida.

Il. A manipulagdo de objetos que emitem luz, como celulares
e tablets, pode interromper ou tomar muito lento o
processo de transformacdo da serotonina em N-acetil-
serotonina.

lll. O aumento da concentragdo de triptofano na corrente
sanguinea pode fazer com que a pessoa adormeca mais
lentamente ao anoitecer.

£ correto o que se afirma em

(A) 1 e ll, apenas.
(B) I e lll, apenas.
(C) li e Ill, apenas.
(D) lil, apenas.

(E) I, el

VERDADEIRA, pois ocorre a eliminagao do CO: e ocorre a transformac;éo de amina em amida.
VERDADEIRA, pois, de acordo com o0 enunciado, a enzima 3 €& degradada em presenca de luz.
Consequentemente, a manipulacdo de objetos que emitem luz fard com que o processo seja mais
lento.

FALSA. De acordo com o enunciado, o horménio melatonina é o responséavel pela sonoléncia. Desse
modo, quanto maior a concentracdo de triptofano, maior seria a sensacao sonoléncia.



