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O cortisol é um hormonio produzido pelas glandulas
adrenais e pode ser considerado um importante marcador
do estresse fisiolégico. Em um estudo desenvolvido com
enfermeiros, foi verificado que a concentragdo de cortisol
salivar em um dia de trabalho, denotada por 7, era, em média,
1,59 vezes a concentragdo de cortisol salivar em um dia de
folga, denotada por F.
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Nesse estudo, a relagdo obtida entre T e F foi

OT7=159+F
OF=159+T
@L=1,59

F
®5=Lw

T
@F T=159

RESOLUGAO

ALTERNATIVA: C
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