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QUEETEU i e e e

As fibras musculares esqueléticas nfo sfo todas
iguais. As fibras lentas, também conhecidas como fibras
vermelhas, apresantam muitas mitocondrias e so bem
supridas por vasos sanguineos. Ja as fibras répldas, ou
fibras brancas, apresentam poucas mitoctndrias e recebem
menor suprimento sanguineo. Dessa forma, a distribuigdo
das fibras nos musculos esqueléticos do corpo auxilia de
forma diferenciada no desempenho fisico de um atleta.

SADAVA, D. et al. Vida: a ciéncia da biologia — volume III;
plantas e animais. Porto Alegre: Artmed, 2009 (adaptada).

Um atleta que sonha em disputar oz Jogos Olimpicos e
tem uma maior proporgdo de fibras brancas que fibras
vermelhas teria mais vantagens na realizacio da prova de:
0 Triatlo.

© Salto em altura.

(® Marcha atiética.

@ Maratona aquatica.

3 Ciclismo em estrada.

RESOLUCAO
ALTERNATIVA B

Fibras musculares brancas sao pobres em mioglobina e estao relacionadas as atividades musculares intensas e de
curta duracao. Dentre as opcOes de esportes apresentadas, apenas o salto em altura tem essas caracteristicas.



