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QUESTAO 43

Um estudo norte-americano analisou os efeitos

da pandemia da covid-19 sobre a salde mental e a
manutencdo da atividade fisica, revelando que um fator
asta diretamente ligado ao outro. De acordo com os dados,
familias de baixa renda foram mais impactadas pelo
ciclo vicioso de falta de motivagéo e pelo sedentarismo.
Diante da necessidade de distanciamento social e do
infcio da quarentena, as opgbes de espagos seguros
para exercicios fisicos diminuiram, o que dificuliou que as
pessoas mantivessem seus niveis de atividade. Os dados
avidenciaram gue as pessoas mais ativas tinham melhor
estado de sadde mental. As pessoas com menor renda
tiveram mais dificuldade para manter os niveis de atividade
fisica durante a pandemia, sendo aproximadamente
duas vezes menos propensas a continuarem no mesmo
ritmo de exercicios de antes da pandemia. Habitantes
de areas urbanas mostraram maior probabilidade de
nao conseguirem manter os niveis de atividade fisica
semelhantes acs de pessoas que viverm em zonas rurais,
onde ha mais oportunidades de sair para espagos abertos.
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O texto evidencia a perspectiva ampliada de sadde ao
abordar criticamente a pandemia da covid-19 a partir do(a)

O busca por espacos para a pratica de exercicios fisicos.

@ necessidade de se manter ativo para ter equilibrio
emocional.

@ dislanciamento social e sua vinculagio com a pratica
de atividades fisicas.

@ relagdo entre os determinantes socioeconémicos e a
pratica de exercicios.

3 beneficio de morar em areas rurais para preservar a
estabilidade psicologica.

RESOLUCAO
ALTERNATIVA D
O texto deixa explicita a relagéo entre o sedentarismo, isolamento social e renda (poder aquisitivo) das pessoas
durante a pandemia de Covid-19, bem como a influéncia positivas das atividades fisicas na satde mental no contexto

de isolamento. Tem-se, assim, de acordo com o comando do enunciado da questédo, a critica, numa perspectiva
ampla, da pandemia, a partir da relagéo entre determinantes socioeconémicos e a prética de exercicios.



