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QUESTAO 143

Entre maratonistas, um parametro utilizado & o de
economia de corrida (EC). O valor desse parametro &
calculado pela razdo entre 0 consumo de oxigénio, em
mililitre (mL) por minuto (min), & a massa, em quilograma (kg),
do atleta correndo a uma velocidade constante.

Dispanivel ém: www. irsinamenbsanline.com.bi. Acasgs am: 23 aut. 2010 {adaptado).
Um maratonista, visando melhorar sua performance,
auxiliado por um médico, mensura o seu consumo de
oxigénio por minuto a velocidade constante. Com base

nesse consumo e na massa do atleta, o medico calcula
o EC do atleta.
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