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QUESTAO 102

Uma academia decide trocar gradualmente seus
aparelhos de musculagdo. Agora, os frequentadores
que utilizam os aparelhos do tipo 1 podem também
utilizar os aparelhos do tipo 2, representados na figura,
para elevar cargas correspondentes as massas M, e M,,
com velocidade constante. A fim de que o exercicio seja
realizado com a mesma forga F, os usuarios devem ser
orientados a respeito da relagéo entre as cargas nos dois
tipos de aparelhos, j& que as polias fixas apenas mudam a
diregdo das forgas, enquanto a polia moével divide as forgas.

Em ambos os aparelhos, considere as cordas
inextensiveis, as massas das polias e das cordas despreziveis
e que nao ha dissipacéo de energia,
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Para essa academia, qual deve ser a razdo & informada
aos usuarios? M,
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RESOLUCAO

Como no aparelho do tipo 1 s6 h& polias fixas, a for¢ca F que um frequentador deve fazer para que a carga de massa
M1 suba com velocidade constante deve ser igual ao peso dessa carga:

F,=M,.g

No aparelho do tipo 2 ha uma polia movel. O uso dessetipo de polia reduz a metade a forca necessaria para sustentar
(ou mover com velocidade constante) uma carga. Dessa forma, a forca que um frequentador deve fazer para que a
carga de massa M. suba com velocidade constante deve ser igual & metade do peso dessa carga:

=M2.g
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A fim de que o exercicio seja realizado com a mesma for¢ca nos dois aparelhos, devemos ter:

ALTERNATIVA D



