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Um experimento denominado FunFit foi desenvolvido
com o objetive de fazer com gue os membros de uma
comunidade local se tornassem mais ativos fisicamente.
Todos os participantes do estudo foram vinculados a
dois outros membros da comunidade que receberiam
pequenos incentivos em dinheiro para serem estimulados
a aumentar a sua atividade fisica, que era medida por
acelerdometros nos celulares fornecidos pelo estado.
Assim, se a pessoa andasse mais do que o habitual, seus
conhecidos receberiam o dinheiro. Os resultados foram
assombrosos: 0 esquema mostrou-se de quatro a oito
vezes mais eficaz do que o método de oferecer incentivos
individuais.
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Contrariando a visdo prevalente sobre o impacto

tecnolégico nas relagdes humanas, o texto revela que os
celulares podem desempenhar uma fungéo

@ recreativa, promovendo o lazer em redes integradas.
® social, estimulando a reciprocidade por meios digitais.
@ laboral, convertendo o desenvolvedor em usuario final.
®
(E)

comercial, direcionando a escolha por produtos
industrializados.

cognitiva, favorecendo a aprendizagem pelas
ferramentas virtuais.

RESOLUCAO

O texto trata de um experimento social que visa o refor¢co da atividade fisica a partir do incentivo coletivo, o
grupo ganhava beneficios com o aumento dos exercicios fisicos de seus participantes. Mostrando no resultado
gue os celulares podem desempenhar uma funcéo social, estimulando a reciprocidade por meios digitais.

ALTERNATIVA B



