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DO ESTUDANTE

Seis em cada dez pessoas com 15 anos ou mais
ndo praticam esporte ou atividade fisica. Sdo mais de
100 milhGes de sedentarios. Esses sdo dados do estudo
Préticas de esporte e atividade fisica, da Pnad 2015,
realizado pelo IBGE. A faita de tempo e de interesse s&do
os principais motivos apontados para o sedentarismo.
Paralelamente, 73,3% das pessoas de 15 anos ou mais
afirmaram que o poder publico deveria investir em esporte
ou atividades fisicas. Observou-se uma relagdo direta
entre escolaridade e renda na realizag@o de esportes ou
atividades fisicas. Enquanto 17,3% das pessoas que ndo
tinham instrugdo realizavam diversas praticas corporais,
esse percentual chegava a 56,7% das pessoas com
superior completo. Entre as pessoas que tém praticas
de esporte e atividade fisica regulares, o percentual de
praticantes ia de 31,1%, na classe sem rendimento, a
65,2%, na classe de cinco salarios minimos ou mais.
A falta de tempo foi mais declarada pela populag¢do adulta,
com destaque entre as pessoas de 25 a 39 anos. Entre
os adolescentes de 15 a 17 anos, o principal motivo foi ndo
gostarem ou n&o quererem. Ja o principal motivo para praticar
esporte, declarado por 11,2 milhGes de pessoas, foi relaxar
ou se divertir, seguido de melhorar a qualidade de vida ou o
bem-estar. A falta de instalacdo esportiva acessivel ou nas
proximidades foi um motivo pouco citado, demonstrando
gue a ndo pratica estaria menos associada a infraestrutura
disponivel.
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Com base na pesquisa € em uma visdo ampliada de
salde, para a préatica regular de exercicios ter influéncia
significativa na salde dos brasileiros, € necessério o
desenvolvimento de estratégias que

©® promovam a melhoria da aptidao fisica da populagao,
dedicando-se mais tempo aos esportes.

® combatam o sedentarismo presente em parcela
significativa da populacdo no territério nacional.

@ facilitem a adogdo da pratica de exercicios, com
agdes relacionadas & educacdo e a distribuicdo de
renda.

@® auxiliem na construcdo de mais instalagbes esportivas
e espagos adequados para a prética de atividades
fisicas e esportes.

@ estimulem o incentivo fiscal para a iniciativa privada
destinar verbas aos programas nacionais de
promogéao da saude pelo esporte.

RESOLUCAO:

Dentre todas as estratégias, aquelas que levem em consideracédo as condi¢cdes de escolaridade e renda seriam
as mais efetivas para a promoc¢ao da pratica regular de atividades fisicas entre a populacdo brasileira. A
resposta se encontra no trecho: "Observou-se uma relacdo direta entre escolaridade e renda na realizacdo de
esportes ou atividades fisicas"

ALTERNATIVA C



