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INSTRUGOES PARA A REDAGAO
1. O rascunho da redagéo deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. A redagdio que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagfio ou do Caderno de Questdes terd o nimero de linhas copiadas
desconsiderado para efeito de corregéo,

4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redagdo que:
4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”
4.2, fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTOI

A maior parte das pessoas, quando ouve falar em “saude mental", pensa em “doenga mental". Mas a satde mental
implica muito mais que a auséncia de doencgas mentais. Pessoas mentalmente saudaveis compreendem que
ninguém é perfeito, que todos possuem limites e que nZo se pode ser tudo para todos. Elas vivenciam diariamente
uma serie de emogdes como alegria, amor, satisfagao, tristeza, raiva e frustragdo. Sdo capazes de enfrentar os
desafios e as mudangas da vida cotidiana com equilibrio e sabem procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar
com conflitos, perturbagdes, traumas ou transigdes importantes nos diferentes ciclos da vida. A satide mental de
uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza seus
desejos, capacidades, ambigbes, ideias e emogdes. Todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento

psiquico em alguma fase da vida.
Disponive! em: hitp./iwww.saude pr.gov.br. Acesss em. 27 jul. 2020 {adaptado)

TEXTO Il TEXTO NI
A origem da palavra “estigma” aponta para marcas ou cicatrizes
deixadas por feridas. Por extensd@o, em um periodo que remonta SOCORRO
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a Grécia Antiga, passou a designar também as marcas feitas com
ferro em brasa em criminosos, escravos e outras pessoas que se
desejava separar da sociedade “correta” e “honrada”. Essa mesma
palavra muitas vezes estd presente no universo das doencgas
psiquiatricas. No lugar da marca de ferro, relegamos preconceito, e
falta de informagéo e tratamentos precarios a pessoas que sofrem 322 11,5 milhoes

de depresséo, ansiedade, transtorno bipolar e outros transtornos e e
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distancia dos sentimentos reais, e quem os demonstra é rotulado, e *****
© que progressivamente dificulta a interagdo social. E aqui que [EIRTIETSA | Mulheres
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redes sociais de enorme popularidade mostram uma face cruel, REGHEIES

desempenhando um papel de validagao da vida perfeita e criando [ IR E——"
um ambiente em que tudo deve ser mostrado em seu melhor
angulo. Fora dos holofotes da internet, porém, transtornos mentais

mostram-se mais presentes do que se imagina.
Mitp.iwww.abrata,org br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado)

Dispontval em: htps:zenkdub com br,
Acesse am; 27 jul. 2020 (adaptado).

PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formagéo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema "O estiama associado as doencas mentais na sociedade brasileira”, apresentando proposta de
intervengdo que respeite os direitos humanos. Sefécione, organize e relacione, de forma coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.



Tema importante, pertinente e dentro do padréo esperado para o Enem. A primeira das trés provas de redacgéao ja
oficialmente agendadas* para a edicao 2020 do Exame Nacional faz o que ele se prop0s a fazer desde sempre**:
pautar uma situacdo-problema, ou seja, uma questéo social brasileira relevante, que demanda respostas as mais
diversas, e pelas méos dos mais diversos atores para ser resolvida. Neste caso, os candidatos deveriam propor
caminhos para vencer um estigma, para vencer uma marca que complica a vida de tantos brasileiros acometidos por
algum distarbio mental, carimbados como incapazes, incbmodos e incompetentes, s6 para ficar nos adjetivos mais
amenos.

* Havera, a exemplo do que ocorreu em 2016, pelo menos outros dois Enem: o digital, nos dias 31 de
janeiro e 7 de fevereiro — e com milhares de participantes pela primeira vez —, e a segunda aplicacéo
e 0 PPL nos dias 23 e 24 de fevereiro. Resta saber, ainda, se os candidatos amazonenses fardo a
primeira prova deles nas mesmas datas da reaplicacdo e se havera uma segunda chance para os
candidatos que estiverem doentes, sobretudo com covid-19, nessa reaplicacéo;

i Embora o Enem tenha investido numa situacdo-problema para pautar a proposta de redacéo na maioria
absoluta de suas edi¢cdes, em pelo menos quatro ocasides (1998, 2006, 2010 e 2018) pautou essa
proposta numa situagdo-dilema, que ndo demanda intervencdes. Desde 2012, com excegéo de 2018,
as situacoes-problema propostas sempre encerravam a discussao no cenario brasileiro, e isso sempre
veio expresso no tema, como no desta edicdo. Também somente desde 2012 o enunciado da redacao
€ rigorosamente o mesmo; o termo “proposta de intervengdo” surge, alias, neste ano e, mesmo que
presente no enunciado, a edicdo de 2018 foi a Unica dessa série que ndo demandava quaisquer
intervencgdes, seja pela complexidade do assunto, seja pela forma como o recorte tematico se
desenhou.

AS TESES

As teses poderiam seguir caminho semelhante ao das que tratam do legado da escraviddo de negros no Brasil: para
uns, o legado é uma democracia racial, em que “todos teriam a mesma cor, os mesmos direitos e os mesmos deveres”;
para outros, o legado é o mais cruel racismo — estrutural, institucional e escancarado. Com relacdo a doencas (ou
distarbios ou transtornos) mentais, ha também quem pense que o melhor a fazer é separar “essas pessoas” do convivio
dos “normais”; ha muitos, porém, que acham que ser diferente é a coisa mais normal do mundo. Se, numa primeira
lida, o tema parecesse abranger deficiéncias psiquicas, a coletanea reorienta a leitura e situa a discussao nas doencas
mentais por assim dizer adquiridas, sobretudo naquelas classificadas como males da modernidade, como a depresséo.
As teses, enfim, deveriam responder a seguinte questdo: por que brasileiros com doencas mentais sdo
estigmatizados? O estigma, alias, vem de longe, objeto de uma das obras-primas machadianas, a novela “O alienista”,
mordaz critica ao cientificismo, que alertava, bem ao gosto do Bruxo do Cosme Velho, fa de Shakespeare, que havia
mais coisas entre 0 céu e a terra do que supunha nossa va filosofia. Sinbnimos para esses perturbados sempre
povoaram o cotidiano: do antigo tantd ao mais recente fora da casinha. S&o muitos os rétulos, sobretudo porque tais
situagBes atentam contra a suposta normalidade da vida, abalam o status quo, desequilibram o cotidiano modorrento
e sem intercorréncias. As estratégias de introducéo do texto, para muito além do que a excelente coletanea oferecia,
encontraram um leque de possibilidades robusto e eficiente.

A COLETANEA

O Texto I, um excerto reproduzido do portal da Secretaria Estadual de Saude do Parand, define o que é saude mental
e ressignifica o alcance do que vulgarmente se considera doengas mentais; certamente, fonte de termos e situacdes
gue podem ser usadas como ilustracdo em varios argumentos. J&4 o Texto Il, bem ao estilo de muitas propostas da
Fuvest, trazia a definicdo do termo ‘estigma’, a mesma encontrada nos melhores dicionarios, e tratava mais
profundamente dos rétulos a que os doentes estdo submetidos; é a reproducéo de um excerto publicado no portal da
Abrata, uma ONG que reune familiares, amigos e “portadores de transtornos afetivos” (o candidato, no entanto, nao
tinha acesso a essa informacgéo). Por fim, o Texto Il € um infografico que resume varios dados de uma extensa
pesquisa divulgada pela OMS, a Organizacao Mundial da Salde, com recortes da situacao brasileira na esfera da
saude mental: o Pais € o mais depressivo da América Latina. Havia muitos dados numéricos para comprovar tal
afirmacéo, além de mostrar, também em ndmeros, o impacto econdmico do acometimento dessas doencas. O
candidato antenado poderia facilmente estabelecer um paralelo entre a necessidade de vacinagéo contra a covid-19
para que a economia volte a funcionar e as perdas que se tem a partir do estigma e da incompreensédo que rondam as



doengas mentais — um dos muitos percursos argumentativos possiveis, é claro. Cabe o comentario: desde 2012, talvez
seja esta a melhor coletanea ja produzida pelo Inep.

AS INTERVENGCOES

Para além da previsivel sugestéo de “palestras nas escolas a fim de conscientizar os brasileiros desde cedo”, o bom
candidato deveria explorar os papéis dos varios atores envolvidos nessa conscientizagcdo: a industria do
entretenimento, no sentido de expor corretamente situagBes peculiares em novelas, pecas, shows de humor,
exposicOes de arte; a Academia, no sentido de abastecer com subsidios cientificos a Imprensa, que, por sua vez,
poderia abrir espacos nobres para a discussao de tema tdo impactante em termos econdémicos; o Estado, que além de
investir ainda mais no atendimento gratuito dessas vitimas precisaria abracar a causa como prioritaria, estabelecendo
programas, protocolos e procedimentos que envolvam o mercado de trabalho, a Justica e bem-estar social; o 2° setor,
causador em grande medida de muitos desses distlrbios por causa da competicdo insana que promove nas mais
diversas areas, como protagonista de uma mudanca cultural de alcance corporativo, respeitando os trabalhadores e
sendo punidos por uma legislacado trabalhista justa e acolhedora.

Ha mais duas provas de redacéo ainda nesta edicao do Enem 2020; que sejam tdo boas quanto esta. Em 2016, quando
houve excepcionalmente trés Enem, os temas foram Otimos: caminhos para combater a intolerancia religiosa (12
aplicacao), o racismo (22 aplicacdo) e o desperdicio de alimentos (PPL). Que os estudantes tenham a mesma satisfacéo
de poder opinar a respeito de problemas tdo importantes nesta edicdo também!



