
 

 

ENEM 2019 – 1º DIA 

  Questão 40 

 

 

 

a) adesão a programas de lazer. 

b) opção por dietas balanceadas. 

c) constituição de hábitos saudáveis. 

d) evasão de ambientes estressores. 

e) realização de atividades físicas regulares.   

 

RESPOSTA 

Alternativa: C 

O texto da questão foca na constituição de hábitos saudáveis tendo em vista uma “educação para a saúde”. 

Neste sentido, o indivíduo deve aprender com “hábitos alimentares, estados de estresse, opções de lazer, 

atividade física, agressões climáticas etc” num contexto didático-pedagógico, já que “saúde é educável”.   

 

 

 


