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Educagdo para a saltde mediante programas de educacao fisica escolar

A educacédo para a salude devera ser alcangada mediante interagdo de agdes que possam envolver o proprio
homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais representadas pelos habitos alimentares, estado de
estresse, opgbes de lazer, atividade fisica, agressdes climaticas etc. Dessa forma, parece evidente que o estado de
ser saudavel ndo é algo estatico. Pelo contrério, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saide é educavel e, portanto, deve ser
tratada nédo apenas com base em referenciais de natureza biolégica e higienista, mas sobretudo em um contexto
didatico-pedagogico.

GUEDES, D. P. Motriz, n. 1, 1999.

A educagéo para a salide pressupde a adogado de comportamentos com base na interac&o de fatores relacionados a

a) adesdo a programas de lazer.

b) opcdo por dietas balanceadas.

c) constituicdo de hébitos saudaveis.

d) evasdo de ambientes estressores.

e) realizacdo de atividades fisicas regulares.

RESPOSTA
Alternativa: C

O texto da questdo foca na constituicao de habitos saudaveis tendo em vista uma “educacgao para a saude”.
Neste sentido, o individuo deve aprender com “habitos alimentares, estados de estresse, opgdes de lazer,
atividade fisica, agressoes climaticas etc” num contexto didatico-pedagédgico, ja que “saude é educavel”.



