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OFICINA

No Brasil, a disseminagdo de uma expectativa de
corpo com base na estética da magreza é bastante grande
e apresenta uma enorme repercussdo, especialmente,
se considerada do ponto de vista da realizagdo pessoal.
Em pesquisa feita na cidade de S&o Paulo, aparecem os
percentuais de 90% entre as mulheres pesquisadas que
se dizem preocupadas com seu peso corporal, sendo
que 95% se sentem insatisfeitas com “seu préprio corpo”.
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A preocupacao excessiva com o “peso”’ corporal pode
provocar o desenvolvimento de disturbios associados
diretamente a imagem do corpo, tais como

a) anorexia e bulimia.

b) ortorexia e vigorexia.

c) ansiedade e depresséo.

d) sobrepeso e fobia social.
e) sedentarismo e obesidade.

RESPOSTA

Alternativa: A

O excerto trazido pela questédo revela a preocupacgéo de algumas mulheres em relacéo ao corpo, 0 que é
marcado pela “estética da magreza”. Assim, essa preocupacgao excessiva pode levar as mulheres a
desenvolverem quadros de anorexia e bulimia, disturbios diretamente relacionados ao “peso” corporal.



