
 

 

ENEM 2019 – 1º DIA 

  Questão 28 

 

A) a falta de exercício físico não emagrece e desenvolve doenças. 

B) se trata de uma forma de transformar a gordura branca em marrom e de emagrecer. 

C) a irisina é um hormônio que apenas é produzido com o exercício físico. 

D) o exercício é uma forma de afinar a silhueta por eliminar gordura branca. 

E) se produzem outros hormônios e há outros benefícios com o exercício.   

 



 

 

RESPOSTA 

Alternativa: E 

O autor fala da irisina como um possível redutor de gordura branca, o que levaria a um afinamento da silhueta, 

entretanto, faz uma ressalva ao dizer que ela não substitui por completo a atividade física, uma vez que, 

provavelmente há outros hormônios liberados pelo exercício e ainda não descobertos.  

 


