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A) Mostrar que animais de estimação ajudam na cura de doenças como alergias e asma. 

B) Convencer sobre os benefícios da adoção de animais de estimação para a saúde. 

C) Fornecer dados sobre os impactos de animais de estimação nas relações amorosas. 

D) Explicar como o contato com animais de estimação pode prevenir ataques cardíacos. 

E) Esclarecer sobre o modo como idosos devem se relacionar com animais de estimação. 

RESPOSTA 

Alternativa: B 

Pois com o uso das palavras “research” (pesquisa), “growing number” (número crescente) e 
“several studies” (vários estudos), a autora apoia suas conclusões em fatos comprovados dos 



 

 

quais não dão margem para incertezas, o que acaba convencendo de forma mais objetiva os 
leitores do texto dos benefícios para a saúde de adotar animais de estimação. 

 


