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Questdo 179

O colesterol total de uma pessoa é obtido pela
soma da taxa do seu “colesterol bom” com a taxa do
seu “colesterol ruim”. Os exames periddicos, realizados
em um paciente adulto, apresentaram taxa normal
de “colesterol bom”, porém, taxa do “colesterol ruim”
(também chamado LDL) de 280 mg/dL.

O quadro apresenta uma classificagdo de acordo com
as taxas de LDL em adultos.

Taxa de LDL (mg/dL)
Otima Menor do que 100
Proxima de 6tima De 100 a 129
Limite De 130 a 159
Alta " De 160 a 189
Muito alta 190 ou mais
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O paciente, seguindo as recomendag¢des meédicas

sobre estilo de vida e alimentacdo, realizou o exame

logo apds o primeiro més, e a taxa de LDL reduziu 25%.

No més seguinte, realizou novo exame e constatou uma
reducgdo de mais 20% na taxa de LDL.

De acordo com o resultado do segundo exame, a
classificacao da taxa de LDL do paciente é

O otima.

proxima de 6tima.
limite.

alta.

@O @O

muito alta.

ALTERNATIVA D
Reducéo de 25% : (1- 0,25) = 0,75
Reducéo de 20% : (1 —0,20) = 0,80

Portanto: 280 mg/dL . 0,75. 0,80 = 168 mg/dL

De acordo com atabela, a LDL do paciente é classificada como ALTA.



