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Para muitas pessoas, um ovo perfeitamente cozido tem uma
gema cremosa & uma clara firme. A gema atinge uma textura
cremosa a 65 °C, mas a clara fica totalmente firme a 85 °C.

Métodos comuns de cozimento frequentemente resultam em
um ovo com clara e gema duras (1), um ovo com clara dura e
gema cremaosa (2) ou um ovo com clara e gema cremosas (3).

Pesquisadores da Universidade de MNapoles, entretanto,
perceberam gue alternar o cozimento dos ovos em agua a
100 °C e 30 °C a cada dois minutos, totalizando 32 minutos
(4), faz com que as duas regides do ovo (clara e gema)
respondam de formas diferentes as temperaturas alternadas.
Aplicando o método estudado (4), a temperatura da clara
oscila antes de finalmente se estabilizar em torno de 85 °C,
enquanto a temperatura da gema sobe lentamente até atingir
67 °C, quando chega a consisténcia desejada.

A figura a sequir compara o ovo cozido para cada um dos
métodos descritos.
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Di Lorenzao, E., Romano, F., Ciriaco, L. et al. "Pericdic cooking of egas”.
Commun Eng 4, 5 (2025). Adaptado.

Suponha que, em cada metodo de cozimento, cada parte do
ovo (clara e gema) seja aquecida de uma temperatura inicial
de 20 °C ate as respectivas temperaturas finais apresentadas
na figura. A guantidade de calor total recebida Qn pelo
conjunto gema + clara para o método de cozimento (n =1, 2,
3, 4), em ordem crescente, &:

(A) Q4=0Q1=03=0Q2
(B) Q3=Q4=02<=Q1
(C)Q1=03=02<04
(D) Q3=Q2=04=0Q1
(E) Q4=03=0Q1=02

Mote e adote:

Calor especifico a pressao constante:

Clara: 3.8 Jig.K; Gema: 3,1 Jig.K.

Massa do ovo = 50 g.

Assuma que a massa da clara seja igual a da gema.




RESOLUCAO

ALTERNATIVA: B

Pela equacao do calor sensivel, temos que o calor transferido é diretamente proporcional a variacao de
temperatura. Dessa forma, a resposta correta é B.

E possivel também conferir por meio dos célculos:
Qtotal = Qclara + Qgema = m(c.Af, + CgAQg)

Qtotat = Qclara + Qgema =25X%X(3,8%x A6, + 3,1 X Aeg)

Q1 = 25 % (3,8 x (100 — 20) + 3,1 X (100 — 20)) = 13800
Q; =25x(3,8%x (97 —20) +3,1 x (82 —20)) = 12120/
Q3 = 25 x (3,8 x (65 —20) + 3,1 x (65— 20)) = 7762,5]

Qs = 25x (3,8 x (85—20) +3,1 x (67 —20)) = 9817,5]

Portanto, a alternativa correta é b:

Q3<0Q4<Q2<0



