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RESOLUÇÃO 

ALTERNATIVA: B 

O texto diz que os pesquisadores analisaram as quantidades de mais de 3.000 proteínas musculares e encontraram 

dois padrões de mudança: 

● Algumas proteínas mudavam com o treino, voltavam ao normal na pausa e mudavam novamente depois. 

● Outras mudavam com o treino e permaneciam mudadas mesmo após o período de descanso. 

 

“The study found two types of change profiles in muscle proteins. Some proteins changed as a result of training, 

returned to their pre-training state during the break, and changed again during the new training period similarly to the 

first training period. These included proteins related to aerobic metabolism. Another group of proteins changed as a 

result of training and remained changed during the break and after the new training period.” 

Ou seja, o estudo mostra que as quantidades de proteínas musculares sofrem alterações após a atividade física, 

exatamente o que afirma a opção (B). 


