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Questao 142

Pesquisas na area de neurobiologia confirmam que a pratica
meditativa é responsavel por diminuir consideravelmente
a frequéncia respiratoria para praticantes avang¢ados, que,
apos iniciarem a meditacdo, tém suas frequéncias respiratérias
reduzidas até se estabilizarem em um nivel mais baixo. O gréafico
apresenta a relagdo da frequéncia respiratoria, em incursoes de
respiragoes por minuto (rpm), em relagdo ao tempo, em minuto,
de um praticante avan¢ado, em que (f,) representa a frequéncia
no instante t,, no qual se inicia a pratica meditativa; e (f,), a
frequéncia no instante t,, a partir do qual esta se estabiliza
durante a meditagao.
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A partir do instante t,, em que se inicia a pratica meditativa,
o comportamento da frequéncia respiratoria, em relagao
ao tempo,

0 mantém-se constante.
® é diretamente proporcional ao tempo.
® é inversamente proporcional ao tempo.

@ diminui até o instante t,, a partir do qual se torna constante.
@ diminui de forma proporcional ao tempo, tanto entre tet,

quanto apos t,.
RESOLUGAO
ALTERNATIVA: D

De acordo com o grafico, a frequéncia respiratoéria inicial é constante igual a f1. Quando se inicia a pratica
meditativa, a frequéncia respiratéria diminui até chegar em f; e estabiliza se tornando constante novamente.



