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RESOLUÇÃO 

ALTERNATIVA: A 

O autor afirma que, na luta, a agressividade, a raiva e a frustração, por exemplo, são parte de um processo de 

desenvolvimento, o qual ocorre por meio de um combate interno, “contra as próprias limitações e o orgulho”. Isso 

mostra que a luta é entendida como um processo de autoconhecimento e superação pessoal, diferentemente da briga, 

que “desumaniza o outro”. Assim, o texto valoriza o aspecto formativo e reflexivo da luta, que envolve vencer a si 

mesmo, e não apenas o oponente.  
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