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No predominio das mulheres pretas brasileiras nos Jogos
Olimpicos de 2024, uma coisa chamou a aten¢do no pddio: elas
valorizam a parte psicolégica. As duas medalhistas de ouro, a
judoca Beatriz Souza e a ginasta Rebeca Andrade, ressaltam, em
varias entrevistas, a importancia da saiide mental. Em uma dessas
entrevistas, Rebeca sinaliza: “Acho que ndo é so sobre vencer a
Simone, é sobre vencer a mim mesma. A minha briga esté na
minha cabeca, ndo esta com outras pessoas. Para conseguir fazer
as minhas apresentagoes, preciso controlar a minha cabega, o meu
corpo, e essa é a briga”. Na mesma linha, a skatista Rayssa Leal
exalta a necessidade da terapia, e a Selecdo Brasileira de Futebol de
Mulheres tem o suporte psicologico como reforgo no treinamento.

Disponivel em: https://icinoticias.com.br.
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Nesse texto, as atletas brasileiras defendem o(a)

O investimento na modernizagio de equipamentos.
© subordinacdo do treinamento fisico ao mental.
® estimulo a competicao entre adversarias.

® aprimoramento da expressdo corporal.

@ importancia da salide emocional.

RESOLUGAO

ALTERNATIVA: E

Todos os exemplos mencionados no texto (a fala da ginasta Rebeca Andrade; a mengédo ao que foi exaltado pela
judoca Beatriz Souza e pela skatista Rayssa Leal; e a existéncia de suporte psicolégico como reforgo no treinamento
da Selegao Brasileira de Futebol de Mulheres) corroboram a ideia de que o cuidado com a saude mental é essencial
para o bom desempenho em esportes de alto rendimento.

No texto, ndo ha mencgédo a modernizagao de equipamentos; nem ao aprimoramento da expressao corporal; nem se
exalta o estimulo a competigdo entre adversarias. A alternativa B fala em subordinagao, ou seja, alude a uma relagao
desequilibrada entre os aspectos fisicos e os mentais, como se o aspecto fisico ficasse em segundo plano, o que néo
corresponde ao que o texto aborda ou ao que se espera do esporte.



