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RESOLUÇÃO 

ALTERNATIVA: E 

Todos os exemplos mencionados no texto (a fala da ginasta Rebeca Andrade; a menção ao que foi exaltado pela 

judoca Beatriz Souza e pela skatista Rayssa Leal; e a existência de suporte psicológico como reforço no treinamento 

da Seleção Brasileira de Futebol de Mulheres) corroboram a ideia de que o cuidado com a saúde mental é essencial 

para o bom desempenho em esportes de alto rendimento. 

No texto, não há menção à modernização de equipamentos; nem ao aprimoramento da expressão corporal; nem se 

exalta o estímulo à competição entre adversárias. A alternativa B fala em subordinação, ou seja, alude a uma relação 

desequilibrada entre os aspectos físicos e os mentais, como se o aspecto físico ficasse em segundo plano, o que não 

corresponde ao que o texto aborda ou ao que se espera do esporte. 
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