
ENEM 2º Dia – 20/11 

  Questão 177 

 

 

 

RESOLUÇÃO 

O ciclo do treino se repete a cada 13 dias. Assim, em 23 semanas temos 23 x 7 =161 dias. Logo, 161:13 = 12 
resto 5, o que significa que a 24ª semana começará no 6º do plano de treinamento. Logo, temos a sequência: 

𝑹𝑻𝟑𝑹𝑻𝟒𝑹𝑹𝑻𝟓 

ALTERNATIVA: B 


