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DO ESTUDANTE

Questdo 177

Um atleta iniciou seu treinamento visando as competicdes de fim de ano. Seu treinamento consiste em cinco tipos
diferentes de treinos: treino T, treino T, treino T, treino T, e treino T,.. A sequéncia dos treinamentos deve seguir esta ordem:
Dia 12 22 . 4° 5 6° &l 8° 9¢ 10 1 422 132
Treino T R R T2 R R T3 R T R R T5 R
A letra R significa repouso. Apds completar a sequéncia de treinamentos, o atleta comega novamente a sequéncia a
partir do treino T, e segue a ordem descrita. Ap6s 24 semanas completas de treinamento, se dara o inicio das competi¢oes.
A sequéncia de treinamentos que o atleta realizara na 242 semana de treinos &
T,RT, RRT,R
RTI,. BRI, R&RT:
RT, RRT, BT,
RRT,RT, RR
RT,RT, RRT,.

PeROO

RESOLUCAO

O ciclo do treino se repete a cada 13 dias. Assim, em 23 semanas temos 23 x 7 =161 dias. Logo, 161:13 =12
resto 5, o que significa que a 242 semana comegara no 6° do plano de treinamento. Logo, temos a sequéncia:

RTRT,RRT;

ALTERNATIVA: B



