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DO ESTUDANTE

No modelo hegeménico, quase todo o treinamento é
reservado para o desenvolvimento muscular, sobrando muito
pouco tempo para a mobilidade, a flexibilidade, o treino
restaurativo, o relaxamento e o treinamento cardiovascular. Na
teoria, seria algo em torno de 70% para o fortalecimento, 20%
para o cardio e 10% para a flexibilidade e outros. Na pratica,
muitos alunos direcionam 100% do tempo para o fortalecimento.

Como a préatica cardiovascular € infinitamente mais
significativa e determinante para a nossa saude organica como
um todo, podendo ser considerada o “coragdo” de um
treinamento consciente e saudavel, essa ordem deveria ser

revista.
Nuno Cobra Jr. “Fitness nao é saGde”. Uol. 06/05/2021. Adaptado.

Sem altera¢do de sentido, o segundo paragrafo do texto
poderia ser reescrito da seguinte maneira:

(A) Ainda que a préatica cardiovascular seja infinitamente mais
significativa e determinante para a nossa saude organica
como um todo, essa ordem deveria ser revista, podendo
ser considerada o “coragdo” de um treinamento
consciente e saudavel.

(B) Para evitar que a pratica cardiovascular se torne
infinitamente mais significativa e determinante para a
nossa salde organica como um todo, podendo ser
considerada o “cora¢do” de um treinamento consciente e
saudavel, essa ordem deveria ser revista.

(C) Quando a pratica cardiovascular for infinitamente mais
significativa e determinante para a nossa saude orgdnica
como um todo, essa ordem deveria ser revista, podendo
ser considerada o “coracdo” de um treinamento
consciente e saudavel.

(D) Quanto mais a pratica cardiovascular é infinitamente mais
significativa e determinante para a nossa saude organica
como um todo, podendo ser considerada o “coragdo” de
um treinamento consciente e saudavel, essa ordem
deveria ser revista.

(E) Essa ordem deveria ser revista: a pratica cardiovascular é
infinitamente mais significativa e determinante para a
nossa saude organica como um todo, podendo ser
considerada o “coracdo” de um treinamento consciente e
saudavel.

ALTERNATIVA E

A relagdo de sentido apresentada no segundo paragrafo é de causa: "como a pratica cardiovascular é
infinitamente mais significativa...". A Unica alternativa que mantém essa mesma relacéo é a alternativa E. Vale
notar que a relacdo causal € evidenciada pelo uso dos dois pontos.



