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QUESTAO 65

Os exercicios flsicos tém sido incorporados ao cotidiano de cada
veZ mais pessoas, seja como parte dos cuidados com a sadde
ou comao atividade de lazer. Polias e alavancas, por exemplo, sdo
encontradas em muitos equipamentos usados para exercicios
musculares. Considere a figura a sequir, de um eguipamento
no qual as polias e os fios sao considerados ideais, de massas
desprezivels e sem atrito.

Polia mavel

Fio fixo na base

AN

Considerando g = 10 m/s’, o médulo da forca F para que a mas-
53 (m se encontre na iminéncia de ser levantada é

{Elaboragio; Comvest, 2026.)

ay 12 M. c) 120N
b} 60 M. dl 240 M.



RESOLUCAO

GABARITO: D

As forgas que agem na polia mével e no bloco sao:

Na polia mével: No bloco:

Na iminéncia do movimento do bloco, a intensidade da resultante das forgas sobre ele é nula.
Portanto:

T =P=>T=m-g = 12kg - 10m/s° = 120N

Logo, na polia mével:
F = 2-T =>F = 240N

Conforme a alternativa D.



