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QUESTAO 12

De acordo com dados publicados no portal GOVBR em
29/10/2025, a intoxicagdo por ingestdo de bebidas alcodlicas
contaminadas por CH,OH levou 15 pessoas & morte. No orga-
nismao, o CH,OH & metabolizado em compostos altamente téxi-
cos, como o HCOOH. O tratamento clinico mais indicado inclui
hemodidlise, associada & administracao de C,H.OH e fomepizol.
Para encaminhar um paciente ao tratamento, trés parametros
sanguinens sao utilizados: concentragdo de CH,OH, concentra-
cao de HCO, e pH arterial.

Considerando as informagdes dadas e o conhecimento guimi-
co, qual & a alternativa correta para gque um paciente seja enca-
minhado para o tratamento?

a) [CH,0H] » 50mg/dL, alcalose metabdlica (HCO,” » 15
mrmaol/L e pH arterial = 7,30).

b) [CH,OH] < 50mg/dL, acidez metabdlica (HCO, > 15 mmaol/L
e pH arterial = 7,30).

¢) [CH,OH] > 50mg/dL, acidez metabdlica (HCO, < 15 mmol/L
e pH arterial < 7 30).

d) [CH,OH] < 50mg/dL, alcalose metabdlica (HCO, < 15
mrmaol/L e pH arterial = 7,30).

[Ministério da Sadde, Nota Téenica Conjunta n® 365/2025. Mefanal: 59 casos confirma-
dos de intoncagde apds consumo de bebidss aleoalcas. Disponivel e hitps:hanana.
gov brisaudedipt-befassuntes/noticias/ 202 Sautubradmetanal- 39-catod-confir-mados-de-
intoxicacas-apos-consumo-de-bebidas-alcoolicas. Acesso em 05/05/2026.)



RESOLUCAO

GABARITO: C
O metanol é metabolizado no organismo, formando compostos téxicos, entre eles o acido formico

(HCOOH).

A metabolizagdo do metanol gera acido férmico (HCOOH), que libera ions H'no sangue, provocando uma
queda do pH arterial abaixo de 7,30 e o consumo do tampao bicarbonato (H60;) caindo para menos de
15 mmol/L)

HCOOH + HCO;<—> HCOO + H.CO,

O consumo de bicarbonato reduz sua concentragdo no sangue. Consequentemente, o pH pode diminuir.

Para o envenenamento/intoxicagao significativa ser considerado grave e necessitar de intervencgao, a
concentragcao plasmatica de metanol deve estar elevada ([CH30H] > 50 mg/dL) juntamente com o quadro

de acidez metabdlica ([HCO;]<15 mmol/L e pH arterial < 7,30)



