
 

  Questão 08 

 

RESOLUÇÃO 

 

a) O autor relaciona a opressão ao regime disciplinar e a depressão ao regime neoliberal.   

Entre as características que poderiam se referir ao regime disciplinar estão: 

- a formação de corpos dóceis e produtivos. 

- a aplicação de normas e de exames constantes. 

- arquitetura panóptica. 

- sociedade marcada por mecanismos externos de exploração, vigilância e controle. 

Com relação as características do regime neoliberal estão: 

- formação de indivíduos proativos, empreendedores e extremamente individualistas. 

- a valorização da concorrência em uma sociedade que se entende meritocrática e de desempenho. 

- sociedade marcada por mecanismos internos de exploração, como a autovigilância e o autocontrole. 

 

b)  Com base no texto, no regime disciplinar os mecanismos externos de exploração são percebidos como 
opressão e privação da liberdade, provocando resistência. No regime neoliberal a auto exploração é percebida 
como liberdade e não como opressão e, portanto, não gera resistência. A pressão interna pela realização e 
otimização constantes de desempenho resultam em cansaço e depressão. 
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