
 

 

UNICAMP – 2ª FASE 

  Questão 04 

 
 

 

 

RESPOSTA 

a) A soja poderia substituir o feijão, já que possui quantidades bem parecidas dos aminoácidos essenciais 
presentes no mesmo.  

b) Na digestão, o amido presente no arroz é quebrado em glicose. Em pessoas com diabetes tipo II, que 
apresentam resistência insulínica, a glicose pode se acumular na corrente sanguínea resultando na 
hiperglicemia, necessitando portanto de orientação profissional no consumo desse alimento.  

 


