UNICAMP - 22 FASE

Questao 04

4. Um dos pratos mais apreciados pelos brasileiros é o tradicional arroz com feijao, uma combinacso
balanceada de diversos nutrientes importantes para a saide humana.

a) A combinagio de arroz e feijdo fornece todos os aminoacidos essenciais ao organismo. A tabela abaixo
apresenta variagdes na guantidade de alguns aminodcidos essenciais por categorias de alimentos.

Aminodcidos Categorias de alimentos
essenciais Milhe Arroz E Soja Verduras  Gelatina
Metionina ¥ 11 11 1 1l 1
|soleucina ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Leucina ¥ v v v v v
Lisina 1l 1l | it “ 1
Fenilalanina ¥ ¥ ¥ ¥ v ¥
Treonina 1 Ll 11 11 ¥ ¥
Triptofano 1l v 1l ¥ “ 1l
Valina ¥ v ¥ v ¥ v
11 alta quantidade do amincacido presente no alimento
LEGENDA 11 baixa quantidade do aminodcido presente no alimento
¥ guantidade ideal do aminodcido presente no alimento
{Adaplado de Marchini & outros, Aminodcidos. 5o Paulo: ILS] Brasi-internalional Life Scences Instilube do Brasi, 2018, p. 18.)

Considere uma época de escassez em gue € necessario substituir o feijao do combinado “arroz e feijao”
por outro alimento. Tendo como base as informagbes fornecidas, que alimento da tabela poderia ser
escolhido? Justifique sua resposta.

b) Considere a seguinte afirmagdo: “O arroz, embora seja um alimento saudavel, deve ser consumido por
uma pessoa com diabetes tipo 2 sob orientagdo profissional para controle de glicemia" Expligue a
afirmagdo, levando em consideragdo as transformagbes que o arroz sofre na digestdo e as
caracteristicas do diabetes tipo 2.

RESPOSTA

a) A soja poderia substituir o feijao, ja que possui quantidades bem parecidas dos aminoacidos essenciais
presentes no mesmo.

b) Na digestdo, o amido presente no arroz € quebrado em glicose. Em pessoas com diabetes tipo Il, que
apresentam resisténcia insulinica, a glicose pode se acumular na corrente sanguinea resultando na
hiperglicemia, necessitando portanto de orientagcdo profissional no consumo desse alimento.



