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ALTERNATIVA A 

% Na: 

Em 1 mol de glutamato monossódico há 1 mol de Na 

Em 169 g de glutamato monossódico há 23 g de Na. 

 

Logo, %Na = 
𝟐𝟑

𝟏𝟔𝟗
𝒙 𝟏𝟎𝟎 

%Na = 13,6 % 

O uso da locução conjuntiva “por outro lado” é mais adequada para transmitir a informação da quantidade 
correta do consumo de sódio. 


