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3. As questdes a seguir tratam de alimentacdo e salde humana.

a) Um dos maiores problemas de sadide puablica no mundo € a obesidade. Considerando separadamente
as populactes masculina e feminina, em gqual faixa etaria houve maior crescimento proporcional de
obesos entre 1975 e 2009, de acordo com os graficos abaixo? Sabendo que os carboidratos constituem
aproximadamente 50% da dieta diaria recomendada pelo Ministério da Saude, explique a necessidade
desse nutriente e por que ele pode causar obesidade.

EVOLUCAO DOS BRASILEIROS ACIMA DO PESO NAS ULTIMAS DECADAS
SEXO MASCULING [em %) [ sexoreminino (em) |

5 a9 anos 10 a 19 anos 20 anos ou mais 5 a9anos 10 a 19 anos 20 anos ou mais
50 a8

11
-
=

o .I:l .=. |:| -l IZI-_ ll:l

1975 Z‘ﬂﬂﬂ 1 1375 2009 1875 1575

I s0BREFESO 3 oBESIDADE

b) O consumo diario de frutas, hortalicas e legumes & considerado altamente benéfico para a saude
humana. Um estudo realizado no Hospital do Cancer de Barretos (SP) indicou que as hortalicas da
familia das cruciferas (brécolis, couve-flor, couve, agrido, ricula, entre outras), apds passarem por
processamento enzimatico no ﬂrganismn liberam sulforafano e indol-3-carbinol, substancias capazes de
inibir a proliferacdo celular. O que & o cancer? Por que as hortalicas da famllla das cruciferas séo
consideradas importantes na prevencdo dessa doenca?

(Fonte: Pesquisa de orgamentos familiares, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. Disponivel em
www.ibge gov_br/esiatisticas-novoportal. Acessado em 15M10/2017 )
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a) Na faixa de 5 — 9 anos ha maior crescimento no sexo feminino, na faixa de 10 — 19 anos no sexo masculino e

na faixa dos 20 anos no sexo feminino. Os carboidratos sdo considerados alimentos energéticos, porém seu
excesso pode ser transformado em lipidios, através do figado.

b) Cancer é um crescimento tecidual sem controle e, desta forma, passa a alterar os tecidos subjacentes
levando-os a morte. Ao se alimentar com as cruciferas havera a liberacdo de substancias que atuam na

diviséo celular inibindo, portanto, o crescimento anormal dos tecidos, no caso o cancer.



