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a) Na faixa de 5 – 9 anos há maior crescimento no sexo feminino, na faixa de 10 – 19 anos no sexo masculino e 

na faixa dos 20 anos no sexo feminino. Os carboidratos são considerados alimentos energéticos, porém seu 

excesso pode ser transformado em lipídios, através do fígado. 

b) Câncer é um crescimento tecidual sem controle e, desta forma, passa a alterar os tecidos subjacentes 

levando-os à morte. Ao se alimentar com as crucíferas haverá a liberação de substâncias que atuam na 

divisão celular inibindo, portanto, o crescimento anormal dos tecidos, no caso o câncer. 


