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Questao 61

O més de maio & dedicado & conscientizago e combate
a doenga celiaca, uma condigdo autoimune que afeta cerca
de 1% da populagdo mundial. Mas, apesar de sua prevalén-
cia, a doenca celiaca ainda & pouco conhecida e pouco diag-
nosticada dentre muitos casos, o que pode levar a complica-
goes de salde. A doenca celiaca ocorre quando o sistema
imunoldgico reage de forma anormal ao gliten, uma proteina
presente em muitos alimentos. Isso pode causar inflamacgao
e danos no revestimento do intestino delgado, prejudicando a
absorcao de nutrientes. Os sintomas podem incluir dor abdo-
minal, diarreia, inchacgo e perda de peso.

(https:/fbg.org br, maio de 2023. Adaptado.)

O tratamento efetivo contra a doenga celiaca exige a interrup-
gao do consumo de alimentos que contenham

(A) frutas citricas.
(B) farinha de trigo.
(C) leite de vaca.
(D) carne bovina.

(E) ovos.

RESOLUCAO

Para que uma pessoa com doenca celiaca ndo tenha inflamacéo e danos no epitélio intestinal é importante evitar a
ingestéo do gluten que esta presente na farinha de trigo.

ALTERNATIVA B



