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RESOLUÇÃO 

A energia transformada pela pessoa pode ser dada por: 

∆𝜺 = 𝑷 ∗ ∆𝒕 

Enquanto caminha a 1,5 m/s sua potência é 480W, portanto: 

∆𝜺𝒄𝒂 = (𝟒𝟖𝟎) ∗ (𝟐𝟎) ⟹ ∆𝜺𝒄𝒂 = 𝟗𝟔𝟎𝟎𝑱 

Quando corre, sua potência é de 880W, assim: 

∆𝜺𝒄𝒄 = (𝟖𝟖𝟎) ∗ (𝟏𝟎) ⟹ ∆𝜺𝒄𝒄 = 𝟖𝟖𝟎𝟎𝑱 

Portanto a energia total será 18400J 

ALTERNATIVA A 

 


