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ALTERNATIVA A 

O exercício nos apresenta a noção de maritimidade e continentalidade. Sabemos que, pelo conceito de calor 
específico, diferentes meios líquidos e sólidos reagem das mais diversas maneiras no processo de reter ou 
liberar calor. Na dinâmica climática, podemos estruturar este conceito da seguinte forma: em zonas 
litorâneas, com a presença marcada dos meios líquidos (maritimidade) a amplitude térmica (diferença entre a 
maior e menor temperatura ao longo do dia) tende a ser mais baixa, pois meios o meio aquoso tende a reter e 
liberar calor mais lentamente do que meios sólidos, o que nos mostra a dinâmica oposta (continentalidade), 
ou seja, como meios sólidos retém e liberam calor mais rapidamente a diferença entre a maior e a menor 
temperatura tende a ser grande. Portanto, considerando apenas estes fatores climáticas, zonas litorâneas, 
com baixa amplitude térmica, apresentam invernos mais moderados em relação às áreas interioranas, onde o 
inverno é mais rigoroso. 


