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A questão discute a performance cerebral que alcança seu ápice no final da manhã. Para respondermos essa questão, 
devemos prestar atenção nas palavras-chave: "the brain performance peaks". A resposta está no primeiro parágrafo 
do texto onde se explica a razão pela qual a atividade cerebral alcança seu ápice: "This gradual increase in body 
temperature Mena's that our working memory alertness, and concentration also gradually improve, peaking about mid 
morning".Is significa que há um aumento de temperatura do corpo nesse período do dia. 

 


