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Texto 1

A solidao € um luxo que apareceu tardiamente na histo-
ria. Durante centenas de milhares de anos, quando o Homo
sapiens ainda era uma espécie rara e ameagcada, o indivi-
duo nao podia se separar do grupo, da horda, do cla, da
tribo, protegao indispensavel diante dos perigos da vida sel-
vagem. Perdido nos espagos imensos e hostis, ele so podia
sobreviver em grupo. Tanto intelectual como materialmente,
a solidao |lhe era estranha. E durante muito tempo ele pode
se pensar apenas como membro de uma comunidade.

A criacao dos primeiros Estados organizados, cidades,
reinos, impérios, oficializou essa situagao, formalizando e
multiplicando os lagos que ligam o individuo a grupos varia-
dos: familia, grupos profissionais e politicos, associagdes re-
ligiosas e de lazer, confrarias, classes sociais. O homem an-
tigo estava aprisionado numa rede fechada de dependéncias
que nao abria espago para o isolamento nem para a solidao.

(Georges Minois. Histéria da soliddo e dos solitanos, 2019.)

TexTo 2

O solidao do boi no campo,
6 solidao do homem na rua!
Entre carros, trens, telefones,
entre gritos, o ermo profundo.

O soliddo do boi no campo,

6 milhdes sofrendo sem praga!
Se ha noite ou sol, & indiferente,
a escuridao rompe com o dia.

(Carlos Drummond de Andrade. "O boi". Poesia 1930-1962, 2012.)



(Jean. V6, 2010.)
Texto 4

Uma em cada seis pessoas no mundo sofre de solidao,
um problema que, juntamente com o isolamento social, afeta
a saude mental, pode levar a doengas fisicas e contribui para
cerca de 871 mil mortes por ano, alertou uma comissao cria-
da pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para comba-
ter esse fendmeno crescente. O primeiro estudo da Comissao
sobre Conexao Social, divulgado em 30.06.2025, diz que a
soliddo e o isolamento afetam pessoas de todas as idades,
incluindo um tergo dos idosos e um quarto dos adolescentes.
“Numa era em que as possibilidades de conexdo sao inime-
ras, cada vez mais pessoas se sentem isoladas e solitarias”,
alertou o diretor-geral da OMS, Tedros Ghebreyesus, ao apre-
sentar o estudo. Para Ghebreyesus, a solidao e o isolamento
social tém efeitos negativos nao so sobre individuos, familias
e comunidades, mas também causam bilhdes de ddlares em
custos com saude e perdas de emprego. A comissao enfati-
zou que a melhor solugdo para combater esses problemas é
a conexao social. Nesse sentido, o estudo apresenta diversas
recomendagoes, incluindo o fortalecimento da infraestrutura
para contato social (parques, bibliotecas, cafés) e o aumento
do acesso a cuidados psicologicos.

(Deutsche Welle. "OMS: uma em cada seis pessoas no mundo
sofre de solidao”. www.cartacapital.com.br, 30.06.2025. Adaptado.}



Texto 5

Psicélogos da Universidade de Michigan argumentam
em estudo recém-publicado que crengas sociais sobre
a solidao, perpetuadas pela midia, podem acabar exa-
cerbando o sentimento negativo de estar s6. Além disso,
0 senso comum sobre a soliddo acaba confundindo estar
sozinho com se sentir solitario. “E importante deixar bem
claro o que é a solidao, e nao acho que a midia e as cam-
panhas de saude publica fagam isso de forma adequa-
da”, diz a autora principal do estudo, Micaela Rodriguez.
“A soliddo é uma experiéncia subjetiva, um sentimento. E
possivel sentir-se solitario mesmo perto de outras pessoas.
Nao é o mesmo que estar fisicamente sozinho.”

Parte dessa confusado foi propagada nos dltimos anos
depois de alertas sobre uma “epidemia de solidao”, aponta-
da por instituicées como a OMS. A solidao, nesses casos,
tem mais a ver com o isolamento social — uma desconexao
cronica, quando se desconecta dos outros por um longo
periodo de tempo. Isso representa uma ameacga a saiude
publica, ligada a uma série de problemas, desde depressao
até morte prematura. Segundo Rodriguez, a nogao de que
estar s6 e fundamentalmente prejudicial nao apenas é fal-
sa, mas também pode impedir que as pessoas vivenciem
de forma positiva o tempo que passam sozinhas — algo
inevitavel e natural no cotidiano: “Passar um tempo sozinho
pode ajudar a controlar emogoes negativas, a se restaurar,
a refletir sobre sua vida, pensar criativamente, ter novas
ideias e simplesmente se conectar com vocé, seus objeti-
VOS e 0 que vocé quer.”

(Alessandra Corréa. "Ficar sozinho nem sempre é
um problema”. www.bbc.com, 09.04.2025. Adaptado.)

Com base nos textos apresentados e em seus proprios conhe-
cimentos, escreva um texto dissertativo-argumentativo, em-
pregando a norma-padrao da lingua portuguesa, sobre o tema:

VIVEMOS HOJE UMA EPIDEMIA DA SOLIDAO?

RESOLUGAO

Em 2025, a prova da Unesp trouxe em sua redacao a frase tematica “Vivemos hoje uma epidemia da solidao?”,
essa abordagem a partir de uma pergunta projeta para o estudante a necessidade de uma resposta clara e objetiva
sobre esse questionamento. Essa tarefa parte, também, da leitura da coletdnea - a qual sera aprofundada
posteriormente -, mas demonstra um viés claro de que ha, de fato, uma epidemia de soliddo na contemporaneidade.
Cabe, entao, ao candidato ou candidata desenvolver os motivos pelos quais esse fendmeno social ocorre, quais seus
impactos, suas nuances, etc. Percebe-se que o desenvolvimento tematico e argumentativo esta muito relacionado a
leitura consistente e aprofundada da coletanea.

Em relagdo a esse trajeto I6gico construido pelos textos, o primeiro excerto trata-se de um recorte do livro
“Historia da solidao e dos solitarios” de Georges Minois que localiza a solidao a partir de uma perspectiva historica e
antropolégica ao indicar que as primeiras comunidades humanas dependiam da vida em grupo para a sobrevivéncia.
Apesar do aspecto informativo direto e claro, esse texto traz consigo um aprofundamento interessante ao nos permitir
pensar que a soliddo é antinatural. Ainda que ndo haja, nesse texto, a diferenciacdo de soliddo e estar sé, essa
delimitacdo, mais a frente, reforcara a percepcéo de que a solidao trata-se de algo contraditério a condicdo humana.

O segundo texto € um poema de Carlos Drummond de Andrade e - mesmo que poético - apresenta elementos
objetivos a respeito da soliddo enquanto fendmeno social. Em seus versos “6 soliddo do homem na rua! / Entre carros,
trens, telefones, / entre gritos, o ermo profundo.”, Drummond projeta que a soliddo coexiste com a presenca e a vida



em comunidade, muitas das vezes suplantando estas ultimas duas, como o que fica claro em “Se ha noite ou sol, é
indiferente, / a escuriddo rompe com o dia.” , pois a soliddo impdem-se para além da vida cotidiana em sociedade.
Dessa forma, ja a partir desse texto 2 comecga-se a construir a percepgéo de que soliddo e estar s6 sao questdes
distintas.

Para o terceiro texto, a prova trouxe uma tirinha de Jean Galvao e sua personagem “Vo6* que se trata de uma
idosa. Com isso, a prova nos faz olhar para uma parcela da sociedade que esta propensa a sofrer com a solidao;
contudo, para além dessa percepgéo inicial, esse texto instiga a reflexdo: por que os idosos estao propensos - ou mais
propensos - a solidao? Esse questionamento retoma o termo “hoje” da frase tematica, pois € importante relembrar que
historicamente as sociedades ocidentais ndo isolavam ou desvalorizavam seus idosos. A partir dessa reflexao, seria
possivel perceber que a légica contemporanea de produtividade compulsoria e excessiva leva a desvalorizagao dos
idosos e seu consequente abandono. Essa percepgédo de uma contemporaneidade hiper produtiva, conectada e veloz
se reforga ao longo da coletanea.

Ja o quarto texto traz consigo um conjunto de informagdes bastante completo para evidenciar o aspecto
concreto e quantitativo da epidemia de solidao. Ao projetar os nimeros associados a soliddo e ao isolamento social, o
trecho evidencia o aspecto epidémico desse fendbmeno social. Entretanto, esse texto ndo se restringe apenas ao carater
informativo, pois evidenciando as possiveis solugbes como “fortalecimento da infraestrutura para contato social” ou
“aumento do acesso a cuidados psicolégicos” o excerto destaca os aparatos de assisténcia social que falham, como
espagos de convivio e cuidado psicolégico, bem como provoca a reflexdo a respeito do motivo pelos quais esses
aparatos falham.

Por fim, em seu ultimo texto, a prova da Unesp diferencia objetivamente a solidao do fato de estar s6, uma vez
que trata a soliddo como o isolamento social que se constitui a partir de uma série de fatores sociais complexos e que
foram abordados e aprofundados ao longo da coletanea, por exemplo: a desvalorizagdo de uma parcela da populagao,
a desconexao social ou até mesmo a estrutura socioecondmica que nao prové a devida assisténcia aos individuos.
Assim, o texto 5 trabalha como um fechamento da linha de raciocinio construida pela coletanea e ressalta, ao final, que
estar so6 faz parte da vivéncia humana.

Portanto, a prova de redagao da Unesp trouxe um questionamento “Vivemos hoje uma epidemia da solidao”
que parte da percepgéao da soliddo como fendmeno social complexo e multifatorial - social, cultural, histérico, econémico
etc. - e caberia aos estudantes explorarem esses elementos que compdem tal fenédmeno.



