
 

  Questão 29 

 

 

 

 

RESOLUÇÃO 

Lê-se a resposta nos seguintes trechos do texto: “Findings from several long-term studies suggest a healthy lifestyle 
could offset effects of life-shortening genes by 62% and add as much as five years to your life.” “This study elucidates 
the pivotal role of a healthy lifestyle in mitigating the impact of genetic factors on lifespan reduction.” 

A questão pede o assunto principal do texto. Observa-se que o texto fala sobre o estilo de vida saudável e a relação 
com a predisposição genética. Palavras-chave como “healthy lifestyle”, “genes”, “lifespan”, “genetic factors” eram 
cruciais para a interpretação do texto. No segundo parágrafo, encontramos a frase “healthy lifestyle could offset effect 
of life-shortening genes”, que significa “um estilo de vida saudável pode compensar os efeitos genéticos de uma vida 
curta”, e que já responderia à questão. 
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