COFICINA\ ﬂ

DO ESTUDANTE

Leia o texto para responder, em portugués, as questdes 35 e 36.

Investigating the power of music therapy

Music's benefits extend beyond entertainment. It can help improve cognitive function, increase the brain's neuroplasticity,
and slow cognitive decline. For people with dementia, music can evoke memories and enhance their sense of identity.

Interestingly, silence can also have a profound effect on our health. In the anechoic chamber cited in the Guinness
World Records as the world's quietest room, Beatie Wolfe, a singer, songwriter, and ambassador for Music for Dementia
{a campaign calling for music to be accessible to everyone living with dementia), experienced a “sensory reset” where her
nervous system calmed down, and she could hear sound in a pure way. This highlights the importance of balancing sound
and silence in our lives.

However, music therapy can have potential downsides, such as triggering traumatic memaories or negative responses to
specific types of music. That aside, music's power deserves further research, not least its potential effect on the progress
of dementia.

(Tim Snaith. hittps:/link. medicalnewstoday.com, 30.04.2023. Adaptado.)

~ OUESTAD 35

d) De acordo com o primeiro paragrafo, por que os beneficios da muisica vao além do entretenimento? Para as pessoas
com deméncia, gquais podem ser os beneficios da misica?

b) Por gual motivo a cdmara anecoica citada no segundo paragrafo ganhou destaque internacional? O que aconteceu com
Beatie Wolfe nessa cdmara anecoica?

RESOLUCAO

a) Os beneficios da musica vao além do entretenimento porque ela pode melhorar a fungdo cognitiva, aumentar a
neuroplasticidade do cérebro, evocar memérias e realcar o senso de identidade, especialmente em pessoas com
deméncia.

b) A cdmara anecoica ganhou destaque internacional porque € a sala mais silenciosa do mundo e, por isso, Beatle
Wolfe, uma cantora, compositora e embaixadora da campanha Music for Dementia, teve uma experiéncia de "reset
sensorial" dentro dela. Seu sistema nervoso se acalmou e ela p6de ouvir o som de maneira pura.



