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DO ESTUDANTE

Questao 140

Na cantina de uma escola, ha cinco alimentos vendidos em
pacotes com diferentes quantidades de porgdes.

As informagdes nutricionais contidas nos rétulos desses
produtos estdo indicadas nas imagens.

Pacote com 6 porgdes de 15 g
175 mg de sédio por porgdo

Biscoito de dgua e sal

Pacote com 5 por¢des de 40 g
166 mg de sddio por porgdo

Uma estudante opta sempre pelo alimento com a menor

quantidade total de sodio por pacote,

Qual desses produtos deve ser o escolhido pela estudante?

O Batata chips.

O Palitos salgados.

@ Biscoito multigrios.
@ Biscoito de polvilho.
@ Biscoito de dgua e sal.

RESOLUGAO
ALTERNATIVA: A
Batata Chips: 3x50g = 150g, temos 510mg de sédio.
Palitos Salgados: 4x 20g = 80g, temos 2004mg de sédio.
Biscoito multigraos: 8 x 25g = 200g, temos 2112 mg de sédio

Biscoito polvilho: 6 x 15g = 90g, temos 1050 mg de sédio



