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QUESTAO 133

Os raios cosmicos sado fontes de radiacdo ionizante
potencialmente perigosas para o organismo humano.
Para quantificar a dose de radiagéo recebida, utiliza-se
o sievert (Sv), definido como a unidade de energia
recebida por unidade de massa. A exposicéo a radiagdo

| proveniente de raios césmicos aumenta com a altitude,
o0 que pode representar um problema para as tripulagdes
de aeronaves. Recentemente, foram realizadas medicGes
acuradas das doses de radiacao ionizante para voos entre
Rio de Janeiro e Roma. Os resultados tém indicado que a
dose média de radiagéo recebida na fase de cruzeiro (que
geralmente representa 80% do tempo total de voo) desse
trecho intercontinental & 2 pSv/h. As normas internacionais
da aviag&o civil limitam em 1 000 horas por ano o tempo
de trabalho para as tripulagbes que atuem em voos
intercontinentais. Considere que a dose de radiag&o ionizante

para uma radiografia toracica é estimada em 0,2 mSv.

RUAS, A. C. O tripulante de aeronaves ¢ a radlacdo ionizante.
Sio Paulo: Edicéoe do Autor, 2019 (adaptado).

A quantas radiografias toracicas corresponde a dose de
radiagéo ionizante a qual um tripulante que atue no trecho
Rio de Janeiro-Roma é exposto ao longo de um ano?
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RESOLUCAO

De acordo com o texto, a tripulacdo fica exposta a uma radiacdo de 2 uSv/h durante a fase de cruzeiro. Como essa
fase representa 80% do tempo de voo e as normas da aviacao limitam o tempo de trabalho em 1000 horas por ano,
devemos considerar o tempo total de exposi¢do a radiacéo igual a 800 horas.

Assim, a dose total (R) da radiacao ionizante a qual um tripulante é exposto ao longo de um ano é dada por
usSv
R=2 W 800h = 1600uSv ou 1,6mSv

Finalmente, como cada radiografia corresponde a uma dose de 0,2mSv, a dose de radiacdo ionizante a qual um

tripulante fica exposto ao longo de um ano equivale a 8 radiografias.
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