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DO ESTUDANTE

Seu turno de trabalho acabou, vocé ja esta em casa e
€ hora do jantar da familia. Mas, em vez de relaxar, vocé
comega a pensar na possibilidade de ter recebido alguma
mensagem importante no e-mail profissional ou no grupo
de WhatsApp da empresa. Imediatamente, vocé fica
distante. Momentos depois, com alguns toques na tela
do celular, vocé esta de volta ao ambiente de trabalho.
O jantar e a familia ficaram em segundo plano.
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O texto indica praticas nas relagdes cotidianas do trabalho
que causam para o individuo a

protegdo da vida privada.

ampliacao de atividades extras.

elevacgéo de etapas burocraticas.

diversificacao do lazer recreativo.

desobrigacdo de afazeres domésticos.
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ALTERNATIVA B

O texto indica como que o uso dainternet e de redes sociais pelas empresas tem como efeito o aumento das
horas de trabalho de seus funcionarios, que se mantém conectados as atividades corporativas mesmo depois
do fim de suas jornadas de trabalho presencial.



