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Uma das mais contundentes criticas ao discurso
da aptidao fisica relacionada & saude esta no carater
eminentemente individual de suas propostas, o que
serve para obscurecer outros determinantes da salde.
Ou seja, costuma-se apresentar o individuo como o
problema e a mudanca do estilo de vida como a solugao.
Argumenta-se ainda que o movimento da aptidao fisica
relacionada a saude considera a existéncia de uma
cultura homogénea na qual todos seriam livres para
escolher seus estilos de vida, o que ndo condiz com a
realidade. O fato € que vivemos numa sociedade dividida
em classes sociais, na qual nem todas as pessoas tém
condi¢des econdmicas para adotar um estilo de vida ativo
e saudavel. Ha desigualdades estruturais com raizes
politicas, econdmicas e sociais que dificultam a adogdo
desses estilos de vida.
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Com base no texto, a relagado entre saude e estilos de vida

@ constroi a ideia de que a mudanga individual de
habitos promove a salde.

considera a homogeneidade da escolha de habitos
saudaveis pelos individuos.

refor¢a a necessidade de solucionar os problemas de
saude da sociedade com a pratica de exercicios.
problematiza a organizacao social e seu impacto na
mudanga de habitos dos individuos.

reproduz a nogao de que a melhoria da aptidao fisica
pela pratica de exercicios promove a salide.

@ © @ ©

ALTERNATIVA D

O texto argumenta que “o movimento da aptidao fisica relacionada a satde considera a existéncia de uma
cultura homogénea”, mas mostra que isso néo reproduz a realidade. O autor problematiza o fato ao dizer que
“vivemos numa sociedade dividida em classes sociais, na qual nem todas as pessoas tém condi¢coes
econdmicas para adotar um estilo de vida ativo e saudavel”.



