COFICINA\ ﬂ

DO ESTUDANTE

Leia o texto para responder, em porfugués, as questdes 35 e 36.

Investigating the power of music therapy

Music's benefits extend beyond entertainment. It can help improve cognitive function, increase the brain's neuroplasticity,
and slow cognitive decline. For people with dementia, music can evoke memories and enhance their sense of identity.

Interestingly, silence can also have a profound effect on our health. In the anechoic chamber cited in the Guinness
World Records as the world's quietest room, Beatie Wolfe, a singer, songwriter, and ambassador for Music for Dementia
{a campaign calling for music to be accessible to everyone living with dementia), experienced a “sensory reset” where her
nervous system calmed down, and she could hear sound in a pure way. This highlights the importance of balancing sound
and silence in our lives.

However, music therapy can have potential downsides, such as triggering traumatic memories or negative responses to
specific types of music. That aside, music's power deserves further research, not least its potential effect on the progress
of dementia.

(Tim Snaith. https:/link. medicalnewstoday.com, 30.04.2023. Adaptado.)

- OUESTAD 36

a) De acordo com o segundo paragrafo, que tipo de equilibrio faz bem a nossa salde? No inicio do terceiro paragrafo, o
termo “However” estabelece qual tipo de relagio com o paragrafo anterior?

b) De acordo com o terceiro paragrafo, quais aspectos negativos podem ser desencadeados na terapia por meio da
misica? Por que deve haver mais pesquisas sobre o poder da misica?

RESOLUCAO

a) O tipo de equilibrio que faz bem a nossa saude, mencionado no segundo paragrafo, € o equilibrio entre som e
siléncio. O termo "However" no inicio do terceiro paragrafo estabelece uma contraposicao com o paragrafo anterior,
introduzindo uma ideia de contraste ou limitagdo em relacdo aos beneficios da musica.

b) Os aspectos negativos que podem ser desencadeados pela terapia por meio da musica, conforme mencionado no
terceiro paragrafo, incluem o desencadeamento de memarias trauméaticas ou respostas negativas a tipos especificos
de musica. Deve haver mais pesquisas sobre o poder da musica para entender melhor esses efeitos potencialmente
negativos e para maximizar os beneficios da musica, especialmente no avanco do tratamento da deméncia.



