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DO ESTUDANTE
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Ma Olimpiada de Paris, realizada em 2024, a atleta Victaria Borges, da equipe de Ginastica Artistica, apresentou um quadro de
contratura muscular na panturrilha, que prejudicou o seu desempenho durante a apresentacdo. Mos episodios de contratura
muscular, o masculo, ou um grupo de mdsculos, fica permanentemente contraido, levando a dor localizada. Varias sdo as
causas que podem levar a contratura muscular, dentre elas lesdes, falta ou excesso de atividade fisica, distdrbios

neuromusculares.

a) Mo processo de contragdo muscular, quais sdo as principais proteinas contrateis envolvidas?

b) Mo caso de a contratura muscular da Victoria Borges ter ocorrido devido a um disturbio neuromuscular, quais teriam sido
os tecidos envolvidos nessa lesdo?

c) Um dos motivos de a contratura muscular ocorrer por excesso de atividade fisica € a falta de ATP (Trifosfato de Adenosina).
Por que a falta de ATP pode levar a contratura muscular? Justifiqgue a sua resposta.

RESOLUCAO
a) As principais proteinas contrateis envolvidas no processo de contracdo muscular séo a actina e a miosina.
b) Os tecidos envolvidos na lesdo neuromuscular séo os tecidos nervoso e muscular.

¢) Sem a energia liberada a partir da hidrélise do ATP, a actina permanece ligada a miosina, resultando na contratura
e na incapacidade de relaxamento muscular.



