(OFICIN/\

DO ESTUDANTE

UESTAOQ 12 Fimssssossroerryaes el

O acesso as Praticas Corporais/Atividades Fisicas
(PC/AF) é desigual no Brasil, 2 semelhanca de outros
indicadores sociais e de salde. Em geral, PC/AF prazerosas,
diversificadas, mais afeitas ao periodo de lazer estédo
concentradas nas populagbes mais abastadas. As atividades
fisicas de deslocamento, trajetos a pé ou de bicicleta para
estudar ou trabalhar, por exemplo, sdo mais frequentes
na classe social menos favorecida. Aqui, ha uma relacéo
inversa e perversa entre variaveis socioecondmicas de acesso
as PC/AF. As maiores prevaléncias de inatividade fisica foram
em mulheres, pessoas com 60 anos ou mais, negros, pessoas
com autoavaliagdo de salde ruim ou muito ruim, com renda
familiar de até quatro salarios minimos por pessoa, pessoas
que desconhecem programas publicos de PC/AF e residentes
em éareas sem locais publicos para a prética.

KNUTH, A. G.: ANTUNES, P. C. Satde ¢ Sociedade, n. 2, 2021 (adaptado).
O fator central que impacta a realizagdo de praticas
corporais/atividades fisicas no tempo de lazer no Brasil é a
diferenga entre homens e mulheres.
inexisténcia de politicas publicas.
diversidade de faixa etaria.
variac@o de condig&o étnica.
desigualdade entre classes sociais.
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RESOLUCAO

O texto que serviu de base para a questao trata do acesso das Praticas Corporais/Atividades Fisicas e a desigualdade
no Brasil. Nesse sentido, a melhor alternativa € a que trata da desigualdade entre classes sociais.
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